
Let op!!!
Op locatie Zweeloo beginnen de lessen om 19:00 uur 
Op locatie Dalen en Sleen beginnen de lessen om 19:30 uur

Datum Locatie Onderwerp Instructeur
Wo 29 okt 
19:30

MFC Sleen Klein Letsel Monique

Do 30 okt 
19:30

De Spinde Dalen Klein Letsel Joke

Wo 5 nov 
19:00

SV Zweeloo Klein Letsel Caroll

    
Wo 19 nov 
19:00

SV Zweeloo Botbreuken, ontwrichting Caroll

Do 20 nov 
19:30

De Spinde Dalen Botbreuken, ontwrichting Joke

Wo 26 nov 
19:30

MFC Sleen Botbreuken, ontwrichting Monique

    
Wo 10 dec 
19:30

MFC Sleen AED, stabiele zijligging Monique

Do 11 dec 
19:30

De Spinde Dalen AED, stabiele zijligging Joke

Wo 17 dec 
19:00

SV Zweeloo AED, stabiele zijligging Caroll

    
Wo 14 jan 
19:30

MFC Sleen Feest- of Festival letsel Monique

Do 15 jan 
19:30

De Spinde Dalen Feest- of Festival letsel Joke

Wo 21 jan 
19:00

SV Zweeloo Feest- of Festival letsel Caroll

    
Wo 4 feb locatie volgt OEFENING voor alle leden 

met LOTUS
Joke 
Caroll en 
Monique

Als je een datum/locatie niet kunt komen kun je op een andere datum/locatie dezelfde les volgen. Doe 
dit wel na een melding of overleg met de secretaris: secretaris@ehbozuidenveld.nl

mailto:secretaris@ehbozuidenveld.nl

